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            Bli medlem i Karlshamns Handbollförening
BLI MEDLEM
   Välkomna till Karlshamns HF[image: ]

 



   Träningsgrupp för damer startas upp2024-04-02 15:46
Nu är det äntligen dags för alla träningssugna damer att kasta lite boll igen!

 

Tisdagen den 9 april kl. 19.30-21.00 i Vägga A-hall drar vi igång en träningsgrupp för damer igen.

 

Träningsupplägg och ambitionsnivå kommer vi fram till gemensamt.

 

Varmt välkomna,

Hoppas vi ses!

 

//Felicia Lindblad

 

 




   Välkomna på Karlshamns HFs Familjedag Annandag Påsk - 1 april2024-03-24 22:29
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   Kallelse till årsmöte 20242024-02-21 10:12
Hej!

Medlemmar i Karlshamns HF hälsas härmed varmt välkomna till årsmöte onsdag 20 mars kl. 18:30 i Väggahallen.

Från kl. 18.00 serveras smörgåstårta, meddela eventuella allergier i er anmälan.

Anmälan görs till info@karlshamnshandboll.se senast 10 mars.

Verksamhetsberättelse, årsredovisning/årsbokslut, revisorns berättelser, verksamhetsplan med budget samt styrelsens förslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgängliga för på föreningens Karlshamns HF hemsida senast en vecka innan årsmötet.

 

Förslag till föredragningslista finnes nedan.

Välkomna!

Styrelsen i Karlshamns HF



Föredragningslista
§1 Mötets öppnande
§2 Fastställande av röstlängd för mötet.
§3 Val av ordförande för mötet.
§4 Val av sekreterare för mötet.
§5 Val av en protokolljusterare och rösträknare.
§6 Fråga om mötet är behörigt utlyst.
§7 Fastställande av föredragningslista.
§8 Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning och årsbokslut för det senaste verksamhets- och räkenskapsåret.
§9 Revisorns berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets- och räkenskapsåret.
§10 Fastställande av resultat- och balansräkning för det senaste verksamhets- och räkenskapsåret samt hantering av resultatet.
§11 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.
§12 Fastställande av medlemsavgifter.
§13 Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande verksamhets- och räkenskapsår.
§14 Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.
§15 Val för tiden fram tills nästa årsmöte av
  1. föreningens ordförande för en tid av ett år;
  2. halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år;
  3. en revisor för en tid av ett år;
  4. en ledamot i valberedningen för en tid av ett år;
  5. ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud.
§16 Avslutning




   Presentation om kost, sömn & träning2023-11-23 16:05
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Igår (läs 2023-11-22) genomförde Ronja Lundbers en föreläsning om kost, sömn och träning för två åldersgrupper i Karlshamns HF- handboll. Detta genomfördes via Handbollförbundet Syds projekt resursteamet. Med hjälp av detta projekt kan en förening kostnadsfritt boka en inspiratör till nästa kick-off, samling eller exempelvis lagaktivitet. Vi har samlat ett gediget gäng inom olika ämnen, teoretiskt och praktiskt, som gärna kommer ut till just er och inspirerar.




 

Information om Resursteamet finns på HF Syds hemsida: https://handbollsyd.se/hf-syd/forening/resursteam




Direktlänk till bokningsformuläret: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx...

 

 

Presentationsmaterial finner du HÄR






   After Work-träning i Karlshamns HF, vi kör igång fredag den 29/9!2023-09-22 11:24
Karlshamns HF bjuder in till After Work-träning på fredagar i Stenbackahallen klockan 16:30-17:30, alltså fredagsfys innan fredagsmys.

 

Alla är välkomna oavsett träningsambition och erfarenhet av handbollen. Träningen passar alla och det finns absolut inget krav på tidigare handbollserfarenheter hos deltagarna. Perfekt för föräldrar som vill röra på sig och komma in i en härlig gemenskap och även ett extra träningspass för våra grymma ledare där de inte behöver leda någon träning, bara latja och träna själva!

 

Träningen bygger på konceptet Handboll Fitness där vi tränar efter Puls, Power Play:

Puls: 20 min passningsövningar och andra pulshöjande övningar.

Power: 20 min styrketräning med den egna kroppen + redskap som finns i hallen.

Play: 20 min spel med mjuk boll och minihandboll.

 

Ni kan läsa mer om det på vår lagsida på hemsidan: Länk

 

Varmt välkomna, ingen föranmälan krävs!
Camilla Rohlén




Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI MEDLEM


Nyheter från våra lag
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PÅSKLOV!
Flickor 2013, 28/03 16:54 

Sportfiket V14
Flickor 2013, 18/03 21:17 
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LÖRDAG 2/3
Flickor 2013, 26/02 19:01 

Inställd träning
Flickor 2013, 17/02 17:21 
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Kioskschema V14
Flickor 2013, 14/02 12:21 
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EM KVAL 2/3
Flickor 2013, 22/01 11:20 










 
 
 





Våra sponsorer
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